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O que é 0 dia? ¥

Chamamos dia ds horas de luz solar. O dia comega
quando o sol nasce e termina quando o sol se pde.

0 que é anoite?

A noite & as restantes horas que estdo sem a luz do
sol, em que a porgéio de Terra em que vivemos estd
em sombra.

Isto acontece porque a Terra roda sobre si mesma,
chamado movimento de rotagdo, ¢ dé uma volta
completa em 24 horas. Embora se chame dia a0
passar das 24 horas, hd horas com luz solar ¢ horas
em sombra. Isto faz o dia e a noite.

O que fazemos durante o dia?

Vamos & escola, passeamos e fazemos tantas coisos
coma luz e calor do sol. Podemos ver filmes sem
acender a luz e sem ter frio.

Aluz do sol também ¢ essencial para as plantas  «y
viverem e crescerem. Quando € verdo e hd mais &)
horas de sol & mais calor vamos para a praia e
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piscina, o que além de ser divertido, & muito
imporfante para a nossa pele fixar a vitamina Dl

0 que fazemos durante a noite?

Dormimos para descansar e crescermos.
Quando estd escuro as plantas ajudam-nos a viver,
fransformando o ar sujo em ar puro.

£ por isso que a noite é to importante quanto o dial

‘Serd que somos todos iquais?... =

Nao, somos tedos diferentes! Hé pessoas que
trabalham durante o dia e outras durante a noite.
Euvenho & escola ¢ 05 meus pais trabalham nos =
seus empregos durante o dia mas hd algumas | g—®
pessoas, como o meu tio que é médico que ds vezes
trabalha de noite. Os hospitais, os quartéis dos
Bombeiros e as esquadras de Policia estdo toda a
noite a funcionar para a seguranga das pessoas.
Também hd animais que fazem as suas actividades
durante a noite ¢ descansam durante o dia. Os
moncegos, os coiotes e os mochos sdo um exemplo.
0s lees e as girafas estdo acordadas, alertas e

comem enquanto o sol as ilumina. i





